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L’originalité de l'ouvrage Se construire un moral gagnant est d’être 
rédigé par un conseiller en management et une kinés ithérapeute. C’est 
ainsi qu’à la question « comment aller mieux ? », i l nous offre une 
double série de réponses : mentales et physiques. A vec de véritables et 
profitables petits exercices à réaliser. Sans se pr endre la tête.  
 
Précis et bien documentés, les auteurs ont su ne pas tomber dans le travers 
des solutions pseudo-scientifiques qui transforment la recherche du bonheur 
en chemin de croix.  
 
Ils réussissent ici à nous faire intégrer une très belle perspective : chacun de 
nous est dans un apprentissage permanent de la vie. C’est pourquoi ce livre 
mérite d’être lu…et relu !  
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